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“● Целевая группа «Дети, испытывающие
трудности в обучении»

● 1. Трудности в сфере освоения
универсальных учебных действий;

● 2. Трудности в коммуникативной сфере
(проблемы в общении со сверстниками и

учителями);
● 3. Трудности в сфере социальной адаптации.
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Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей младшего
школьного возраста, в том числе испытывающих трудности в обучении,

необходимо учитывать
1) в учебной мотивации: невнимательность при принятии и выполнении учебной
задачи, отвлекаемость, отказ от выполнения учебных заданий (основные причины:
неразвитость познавательных интересов, преобладание социальных (внешних)
мотивов учения, несформированность внутренней позиции школьника).
2) в выполнении учебных действий: непонимание условий заданий, потеря цели
учебной задачи, затруднения в планировании учебных действий, неуверенность в
правильности выполнения учебного задания (основные причины:
несформированность знаково-символического мышления, несформированность
предпосылок учебной деятельности).
3) в формировании навыков саморегуляции: неумение справиться с заданием без
помощи педагога, неумение соотнести цель и средства выполнения учебного
действия (основные причины: несформированность произвольности поведения,
несформированность навыков самоорганизации, медлительность, гиперактивность). 6



Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей младшего
школьного возраста, в том числе испытывающих трудности в обучении,

необходимо учитывать
В коммуникативной сфере важно обратить внимание на следующее:
1) в общении и взаимодействии с учителями: трудности включения в совместную
учебную деятельность, организуемую педагогом (основные причины: ограниченность
представлений об окружающем мире, дефицит повода и предмета коммуникации,
индивидуально-психологические особенности личности).
2) в общении и взаимодействии со сверстниками: трудности выстраивания
коммуникаций со сверстниками в учебной и внеучебной деятельности,
изолированность, отвержение в классном коллективе, отсутствие прочных дружеских
связей с одноклассниками (основные причины: несформированность коммуникативных
навыков общения со сверстниками, индивидуально-психологические особенности
личности). 7



Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей младшего
школьного возраста, в том числе испытывающих трудности в обучении,

необходимо учитывать
В сфере социальной адаптации внимания требуют следующие аспекты:
1) психоэмоциональное неблагополучие: тревожность, страх перед школой, быстрая
утомляемость (основные причины: повышенная тревожность, пониженная
работоспособность);
2) отклонения от школьных норм поведения: проблемное поведение: агрессивность,
импульсивность, повышенная активность, плаксивость; трудности адаптации к
правилам школьной жизни, потребность в повышенном внимании к себе или
недоверие, напряжение, боязнь; агрессивные действия в отношении сверстников
(основные причины: несформированность коммуникативных навыков общения со
сверстниками, индивидуально-психологические особенности личности).
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При работе с подростками, испытывающими трудности в обучении, в том
числе с ненормативным кризисом развития, в освоении универсальных
учебных действий рекомендуется обратить особое внимание на следующее:
1) в учебной мотивации: пропуски уроков (основные причины: потеря
интереса к школе и личностного смысла учения);
2) в выполнении учебных действий: отставание по основным предметам
(основные причины: нежелание и неумение учиться);
3) в формировании навыков саморегуляции: трудности самостоятельного
планирования и организации учебной деятельности (основные причины:
отсутствие организационных навыков).
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При работе с подростками, испытывающими трудности в обучении, в том числе с
ненормативным кризисом развития, в освоении универсальных учебных действий
рекомендуется обратить особое внимание на:
В коммуникативной сфере важно обратить внимание на следующие аспекты
трудностей развития:
1) в общении и взаимодействии с учителями: конфликтные отношения с отдельными
учителями, неготовность проявлять к ним уважение и следовать требованиям
(основные причины: отставание по предмету, отсутствие контакта с учителем).
2) в общении и взаимодействии со сверстниками: вовлеченность в буллинг в роли
жертвы или агрессора (основные причины: характерологические особенности
личности, сложности построения коммуникации со сверстниками).
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При работе с подростками, испытывающими трудности в обучении, в том числе с
ненормативным кризисом развития, в освоении универсальных учебных действий
рекомендуется обратить особое внимание на:
В сфере социальной адаптации внимания требуют следующие аспекты:
1) отклонения от школьных норм поведения: появление внешкольных интересов, уход
в виртуальную реальность (эскапизм) (основные причины: неразвитость чувства
взрослости, инфантилизм).
2) асоциальное поведение: членство в асоциальной группе (основные причины:
семейное неблагополучие, изолированность в группе, школьная неуспешность).
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Программа адресной помощи обучающимся целевой группы"Нормотипичные обучающиеся: дети и подростки с нормативногокризисом" может включать в качестве основных направлений:● развивающие психолого-педагогические программы, включающие развитие
метапредметных и личностных результатов освоения ОП;● просветительские, профилактические психолого-педагогические программы,
включающие эмоциональную, мотивационно-смысловую, межличностную и
коммуникативную сферы жизнедеятельности обучающихся.

Ключевую роль будет играть создание развивающего характера образовательной
среды, а также реализация условий личностно-эмоциональной защищенности ее
участников. Таким условиям соответствует модель психологической безопасности
образовательной среды.
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Программы адресной психолого-педагогической помощи детям,испытывающим трудности в обучении● Программы повышения мотивации обучающихся, в том числе создание условий
индивидуализации образовательного процесса, приведения его в соответствие с
возможностями и особенностями обучающихся, с их интересами, с ориентацией на
зону ближайшего развития, на инициацию и укрепление субъектной позиции по
отношению к учебной деятельности.● Программы, направленные на повышение школьного благополучия, в том числе,
снижение уровня личностной тревожности обучающихся; общей тревожности в
школе, переживания социального стресса, фрустрации потребности в достижении
успеха, страха самовыражения, страха ситуации проверки знаний, страха не
соответствовать ожиданиям окружающих, проблем и страхов в отношениях с
учителями.● Программы, направленные на повышение сплоченности и благоприятной
атмосферы в классе.
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Целевая группа "Категории детей, нуждающиеся в особом внимании всвязи с высоким риском уязвимости, испытывающие трудности восвоении основных общеобразовательных программ, развитии исоциальной адаптации"
1.1) «Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей»
1.2) «Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды»
1.3) «Дети с отклоняющимся поведением»
1.4) «Одаренные дети»
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Работа с целевой группой "Дети с ОВЗ, дети-инвалиды"
Модель деятельности педагога-психолога и школьной психологической службы с
обучающимися с ОВЗ и инвалидностью является командной работой, основанной на
междисциплинарной кооперации, опирается на ряд нормативных документов и состоит из
нескольких этапов.
Сопровождение обучающегося с ограниченными возможностями здоровья:
1. Предварительный этап - знакомство с обучающимся, посещение уроков, сбор
информации о ребенке.
2. Диагностический этап - изучение эмоционально-личностных особенностей ребенка,
зоны актуального и ближайшего развития (заполнение индивидуальной карты), изучение
рекомендаций ПМПК.
3. Консультативная встреча с родителями и педагогами с целью обсуждения
рекомендаций ПМПК, результатов дифференцированной диагностики, проектирования
этапов коррекционной программы, совместной разработки индивидуального
образовательного маршрута обучающегося с ОВЗ, включения родителей (законных
представителей) и учителя в реализацию индивидуальных коррекционно-развивающих
программ развития обучающегося. 15



4. Участие в ППк по разработке стратегии комплексной коррекционно-развивающей
работы и психолого-педагогической помощи обучающемуся, составление
индивидуально-ориентированной программы. Проектирование совместно с педагогом
системы специальных образовательных условий.
5. Коррекционно-развивающий этап - улучшение психического состояния обучающихся,
коррекция эмоционально-волевой и познавательной сфер, психологическая поддержка в
социализации и развитии жизненных навыков. Участие в динамическом консилиуме по
обсуждению согласованных действий всех специалистов сопровождающего профиля.
6. Заключительный этап - анализ результатов эффективности психолого-педагогического
сопровождения, планирование дальнейшей коррекционно-развивающей работы. Участие
в итоговом ППк с целью отслеживания динамики развития и принятия решения о
дальнейшем образовательном маршруте обучающегося.
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Работа с целевой группой "Дети с отклоняющимсяповедением"
Взаимодействие психолого-педагогической службы общеобразовательной организации с
целевой группой обучающихся с отклонениями в поведении предполагает:
- взаимодействие с субъектами системы профилактики;
- сопровождение детей, оказавшихся в "зоне ответственности" организации;
- индивидуальную работу с детьми и подростками групп риска во взаимодействии с
различными учреждениями ;
- выявление детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, детей из семей в
социально опасном положении; оказание им необходимой психологической, педагогической
и социальной помощи;
- организацию профилактических акций и системы мер по предупреждению негативных
явлений в детской и подростковой среде - агрессии, жестокости, экспериментирования с
ПАВ, игромании;
- проведение лекций, бесед, дискуссий для педагогов и родителей (законных
представителей) на темы предупреждения и преодоления детского неблагополучия,
поведенческих рисков. 17



Работа с целевой группой "Одаренные дети"
Программы сопровождения и поддержки одаренных обучающихся включают
комплексную педагогическую, психологическую, медицинскую, социальную работу,
поэтому необходима скоординированная работа с одаренными детьми специалистов
разного профиля.
Целью такой работы является создание системы условий, обеспечивающей
актуализацию потенциала детской одаренности, оптимальное развитие
интеллектуально-творческих и эмоционально-волевых ресурсов личности, помощь в
профессиональном самоопределении, социальном развитии, сохранении
психологического и физического здоровья.
Структура программы сопровождения одаренных обучающихся включает в себя
следующее:● Диагностическое направление. Выявление одаренных школьников (в том числе

"дважды исключительных"), актуальных задач и проблем их развития, обучения,
социализации.
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Работа с целевой группой "Одаренные дети"● Психопрофилактическое направление. Оказание помощи одаренным обучающимся в
решении актуальных задач развития, обучения, социализации, выбора
образовательного и профессионального маршрута.● Коррекционно-развивающее направление. Основной смысл развивающей работы с
одаренными детьми - наиболее полное раскрытие потенциальных возможностей
ребенка.● Профессиональная ориентация. Профессиональная ориентация одаренных
школьников выделяется в качестве отдельного направления работы
психологической службы общеобразовательной организации в связи с тем, что
трудности выбора и профессионального самоопределения характерны для
значительной части одаренных подростков, что обусловлено особенностями
развития таких детей.● Консультационное направление. Оказание психологической помощи одаренным
детям, родителям и педагогам в решении возникающих у них проблем (конфликты в
явной и скрытой форме, агрессивное поведение, эмоциональные и соматические
расстройства). 19



Работа с целевой группой "Одаренные дети"● Просветительское направление. Развитие психолого-педагогической компетентности
администрации, педагогов, родителей, содействие в повышении квалификации
педагогов, работающих с одаренными детьми. Данное направление требует
организации работы с родителями и педагогами одаренных детей как участниками
учебно-воспитательного процесса.

Данная задача может решаться в системе психолого-педагогического сопровождения с
помощью разных форм (как традиционных форм консультирования и просвещения, так и
семинаров-тренингов по развитию навыков общения, сотрудничества, разрешения
конфликтов), которые позволяют преодолеть недостаток знаний в области педагогики и
психологии и повысить педагогическую и психологическую культуру субъектов
образовательного процесса.

20



Спасибо завнимание!
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